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	2. Designar uma casa para cada item.
	3. Criar um Plano de Manutenï¿½ï¿½o.
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	5. Gire e refresque-se,
	6. Abrace o minimalismo.
	7. Pratique Mindfulness
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	Vice-presidente da Comissï¿½o Militar Central da China encoraja as forï¿½as armadas a impulsionar efetivamente e ordenadamente a reforma militar


